
７００ｍ B C A C B B A B

H H

L L

H H H H

L L L L

７００ｍ C A C B

H H

L L

H H

L L

3km

6.4%
425

19
220

8.6%

27

6.4%
425

8.6%
22

7.3%
300

13
4.3%

300

27

D･H

270

U･T

5.6%

15

600

5ｋｍ

A

B

4.54

2.0

10.9%
375

D･H

5.6%

3 3.5

【３kmコース】

U･T

0.5

0.5 1 1.5

650

A
41

600

2.5

C

klil][

2.5

15

41

220

【5kmコース】

650

19
270

10.9%
375

B

1 1.5 2.0

猪苗代町クロスカントリースキーコース高低表
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