
№ 大会名 （兼全国中学校体育大会東北予選会省略） 開催県 開催地 会 場 予 定 地 日　　　程

1 第４０回東北中学校陸上競技大会 福島県 福島市 とうほう・みんなのスタジアム ８月　５日（月）～　７日（水）

2 第５１回東北中学校水泳競技大会 秋田県 秋田市 秋田県立総合プール ８月　９日（金）～１１日（日）

3 第４９回東北中学校バスケットボール大会 青森県 青森市 新青森県総合運動公園　マエダアリーナ ８月　８日（木）～１０日（土）

4 第４０回東北中学校サッカー大会 青森県 八戸市 ダイハツスタジアム ８月　６日（火）～　８日（木）

5 第４８回東北中学校ハンドボール大会 山形県 東根市 東根市民体育館 ８月　２日（金）～　４日（日）

6 第４８回若鷲旗争奪東北中学校野球大会 秋田県 秋田市
さきがけ八橋球場
県立野球場（こまちスタジアム）

８月　８日（木）～１０日（土）

第４８回東北中学校体操競技選手権大会 福島県 郡山市 宝来屋郡山総合体育館 ７月３１日（水）～８月１日（木）

第４８回東北中学校新体操選手権大会 福島県 福島市 福島市国体記念体育館 ８月　２日（金）～　４日（日）

8 第４９回東北中学校バレーボール大会 岩手県 花巻市 花巻市総合体育館 ８月　７日（水）～　９日（金）

9 第４７回東北中学校ソフトテニス大会 宮城県 仙台市 泉庭球場・シェルコムせんだい ８月　８日（木）～１０日（土）

10 第４９回東北中学校卓球大会 山形県 天童市 山形県総合運動公園アリーナ ８月　３日（土）～　５日（月）

11 第４０回東北中学校バドミントン大会 福島県 白河市 白河市中央体育館 ８月　６日（火）～　８日（木）

12
第４６回東北中学校女子ソフトボール大会
第３１回東北中学校男子ソフトボール大会

山形県 山形市
山形市総合スポーツセンター野球場
山形市総合スポーツセンター多用途広場

８月　２日（金）～　４日（日）

13 第４２回東北中学校柔道大会 青森県 弘前市 青森県武道館 ８月　９日（金）～１１日（日）

14 第４３回東北中学校剣道大会 岩手県 北上市 北上総合体育館 ８月　５日（月）～　７日（水）

15 第４０回東北中学校相撲大会 福島県 会津若松市 あいづ相撲場 ８月　６日（火）～　８日（木）

アルペン たざわ湖スキー場国体コース

クロカン 田沢湖スポーツセンタークロスカントリーコース

ｼﾞｬﾝﾌﾟ・ｺﾝ 鹿角市
SJ：花輪スキー場花輪シャンツェ
NC：花輪スキー場花輪シャンツェ
　　　／クロスカントリーコース

令和2年1月25日（土）～26日（日）

ｽﾋﾟｰﾄﾞ 山形県 山形市 山形市総合スポーツセンタースケート場 １２月２０日（金）～２２日（日）

ﾌｨｷﾞｭｱ 宮城県 大和町 ベルサンピアみやぎ泉 １１月２３日（土）※予定※

ｱｲｽﾎｯｹｰ 岩手県 盛岡市 みちのくコカ・コーラボトリングリンク １２月　　日（　）～　　日（　）

18
第３５回東北中学校男子駅伝競走大会
第２９回東北中学校女子駅伝競走大会

福島県 福島市 あづま総合運動公園内 １０月３０日（水）～３１日（木）駅 伝

16 スキー 第５６回東北中学校スキー大会 秋田県

ソ フ ト ボ ー ル

柔 道

仙北市

17 スケート 第４１回東北中学校スケート・アイスホッケー大会

剣 道

相 撲

ソ フ ト テ ニ ス

卓 球

令和2年1月24日（金）～26日（日）

バ レ ー ボ ー ル

令和元年度　東北中学校体育大会　開催一覧
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