
 東 北 中 学 陸 上 暑 熱 対 策  

 

❶一番暑い時間帯の競技を避け、中休みを設ける。 

 

❷トラック競技は、ＴＲ決勝とする。 

 

❸フィールド種目は、２回試技とする。試技時間は、１分を

４０秒に短縮する。（全中も同様の対応） 

 混成競技も同様とする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


