
平成２４年度第５５回福島県中学校体育大会
水泳競技大会要項

１ 主 催 福島県中学校体育連盟 福島県教育委員会 会津若松市教育委員会
福島県中学校長会 財団法人福島県体育協会 福島県水泳連盟

２ 後 援 会津若松市

３ 主 管 会津地区中学校体育連盟

４ 期 日 (1)競 泳 平成２４年７月２２日（日）～２４日（火）
２２日（日）監督会 １０：３０～ 会津若松市少年の家

開始式 １１：３０～ 会津水泳場プールサイド
競 技 １２：００～ 会津水泳場

（開門9：00～17:30）
２３日（月）競 技 ８：３０～（開門7：00～17:30）
２４日（火）競 技 ８：３０～（開門7：00～17:30）

(2)飛込み 平成２４年７月 日（ ）
監督会 ９：００～
開会式 ９：３０～
競 技 ９：４５～
閉会式 １２：３０～

※参加人数により日程が変更になる可能性がある。

５ 会 場 (1)競 泳 会津水泳場（会津若松市城東町15-63）
(2)飛込み 郡山カルチャーパークプール

（郡山市安積町成田字東丸山61）

６ 競技種目 (1)競 泳

男 子 女 子
自 由 形 50･100･200･400･1500 50･100･200･400･800
平 泳 ぎ １００・２００ １００・２００
背 泳 ぎ １００・２００ １００・２００
バ タ フ ラ イ １００・２００ １００・２００
個 人 メ ド レ ー ２００・４００ ２００・４００
メドレーリレー ４００ ４００
リ レ ー ４００ ４００

(2)飛込み
① 飛板飛込（１ｍ）自由選択飛５演技

ただし、前棒飛と後棒飛（難易度1.0）を入れること。
② 高飛込（５ｍまたは７．５ｍ）自由選択飛４演技

ただし、前入水あるいは後入水（難易度1.0）を入れること。

、 、７ 参加資格 (1) 福島県中学校体育連盟に加盟の学校に在学し 各地区の予選会で
６位入賞者またはチームとする。

ただし、男子１５００ｍ自由形は24分59秒99以内、女子８００ｍ
自由形は11分29秒99以内とする。

(2) 参加生徒の引率・監督は、当該出場校の校長・教員とする。
(3) 外部コーチは、出場校の校長の承認を得たものとし、大会事務局

にコーチ確認書を提出する （１校１名）ただし、当該校以外の中。
学校の校長・教員の外部コーチとしての参加は認めない。

８ 参加制限 (1) １校１種目３名、１人２種目（リレーを除く）とする。
(2) リレー種目は６名エントリーできる。メドレーリレーも同様とす

る。

（ ） 。９ 競技規則 (1) 平成２４年度 財 日本水泳連盟競技規則及び本大会要項による

10 競技方法 (1) 各種目の予選はタイムレースとし、上位８名で決勝を行う。
ただし、男子１５００ｍ自由形、女子８００ｍ自由形は、タイムレ
ース決勝とする。

(2) 学校対抗形式をとり、得点計算は各種目１位８点、２位７点～８
位１点とし、最多得点校を優勝とする。リレー種目の得点は２倍と
する。

ただし、同点の場合は、リレー種目の順位。それでも決まらない
（ 、 ） 。場合は入賞者の数 １位の数 ２位の数から８位の数 で決定する



(3) 組み分けの方法は単純分け方式とする。

11 表 彰 (1) 各種目８位までの入賞者に賞状を授与する。１位～３位まではメ
ダルも授与する。ただし、リレー種目については、第３位までのチ
ームに個人用４枚をプラスする。

(2) 学校対抗については、男子・女子各８位まで賞状を授与する。
(3) 男女優勝校にはそれぞれ優勝旗を授与する。優勝旗は持ち回りと

する。

12 参 加 料 １名 １，０００円とする （補欠も含む）。

13 参加申込 (1) 各学校は、参加申込書一式、参加料、参加記念章代、プログラム
代を地区中体連専門委員長へ一括申し込む。

(2) 各地区中体連専門委員長は、各校からの申込書類ならびに現金を
確認の上、県競技部事務局へ提出する。

(3) 県競技事務局は、抽選会時に申込書類ならびに現金を集約する。
(4) 申し込みデータは、各地区専門委員長が一括して抽選会に持参す

る。 （※ 問い合わせ先；各地区委員長）

14 宿 泊 (1) 大会に参加し宿泊を要する出場校は、適切な危機管理対応（感染
症・自然災害等）を確保するため、宿泊申込書を必ず開催地大会事
務局指定の業者に提出する （指定外の宿泊施設の利用は、原則と。
して認めない ）。

(2) 大会役員は大会事務局、競技役員は各競技事務局で配宿を行う。
(3) 宿泊料金は、平成２４年度福島県スポーツ団体標準宿泊料金表中

学生による。

15 そ の 他 (1) 開始式・閉会式には選手全員が参加することを原則とする。
(2) プログラム（ランキング表を含む）は有料とし、１冊１，５００

円で販売する。
(3) 参加記念章は、１個３５０円で販売する。
(4) 東北大会への出場について

① 競泳については、本大会４位までの入賞者及びリレーチームが
出場権を得る。同着４位の場合は、両者とも出場できる。

② 本大会の予選、決勝で、下記の標準記録を突破した選手。

男 子 女 子

自由形 ５０ｍ 26"90 29"13
１００ｍ 58"84 1'03"45 ※同記録も参加できる。
２００ｍ 2'10"09 2'18"05
４００ｍ 4'35"19 4'52"68

1500m/800m 18'31"78 10'05"70 ※リレー・メドレーリレーに

背泳ぎ １００ｍ 1'07"52 1'11"52 おいて、第１泳者が標準記
２００ｍ 2'26"78 2'32"97

録を突破しても個人種目に
平泳ぎ １００ｍ 1'13"09 1'19"89

２００ｍ 2'38"89 2'50"99 参加できない。

バタフライ １００ｍ 1'04"29 1'09"41
２００ｍ 2'26"69 2'37"02

個人 ２００ｍ 2'25"77 2'35"89
メドレー ４００ｍ 5'17"09 5'35"29

400mリレー 4'08"07 4'26"81
400mメドレーリレー 4'35"97 4'59"99



(5) 全国大会への出場について
① 競泳ついては、本大会で予選・決勝を問わず標準記録を突破の

者、およびチーム（同タイムを含み、リレー・メドレーリレーは
１チーム６名まで）はその種目に申し込むことができる。

ただし、標準記録突破の者およびチームがない場合は、その種
目に限り上位１名・１チームの申し込みができる。１５００ｍと
８００ｍはその限りではない。

男 子 女 子

自由形 ５０ｍ 25"51 27"59 ※ リレー・メドレーリレー
１００ｍ 55"60 59"76 における第１泳者の正式時
２００ｍ 2'00"64 2'08"61 間は、その対象としない。
４００ｍ 4'14"00 4'30"37

1500m/800m 16'57"69 9'17"90

背泳ぎ １００ｍ 1'01"89 1'05"80
２００ｍ 2'13"55 2'21"69

平泳ぎ １００ｍ 1'08"29 1'14"82
２００ｍ 2'27"09 2'39"29

バタフライ １００ｍ 59"11 1'03"96
２００ｍ 2'10"64 2'20"89

個人 ２００ｍ 2'15"22 2'24"89
メドレー ４００ｍ 4'48"21 5'04"29

400mリレー 3'55"07 4'11"74
400mメドレーリレー 4'21"15 4'40"69

② 飛込みについては、本大会において、該当競技種目の下記の制
限標準点（同得点可）を突破した者に限り出場できる

ただし、制限標準点突破者がいない場合、該当種目の優勝者を
申し込むことができる。
ア) 制限標準得点数（男女共通共通） 自由選択飛（男女共通）

３ｍ飛板飛込 ２１５点 ３ｍ飛板飛込 ９０点
高 飛 込 １９５点 高 飛 込 ８６点

イ) 男女高飛込競技においては、すべての学年で１０ｍまでの高
。 、さを選択することができる また７つの演技種目ににおいては

５つ以上の群より選択しなければならない。
ウ) 全国大会競技種目（男女共通）

○３ｍ飛板飛込 ８演技種目
・制限選択飛（難易率合計９．５以内）各群より５演技種目
・自由選択飛 異群より３演技種目

○高飛込 ７演技種目（５つ以上の群より選択）
・制限選択飛（難易率合計７．６以内）各群より４演技種目
・自由選択飛 異群より３演技種目

(6) 大会期間中の負傷・疾病については、応急処置のみ実施する。大
会参加者は、健康保険証を持参することが望ましい。



16 競技日程

＜ 競 技 順 序 ＞＜ 競 技 順 序 ＞＜ 競 技 順 序 ＞＜ 競 技 順 序 ＞
第 １ 日 ７ 月 ２ ２ 日 （ 日 ） 競 技 開 始 １ ２ ： ０ ０ ～[ ]

１ 女 子 ５ ０ ｍ 自 由 形 予 選

２ 男 子 ５ ０ ｍ 自 由 形 予 選

３ 女 子 ４ ０ ０ ｍ 個 人 メ ド レ ー 予 選

４ 男 子 ４ ０ ０ ｍ 個 人 メ ド レ ー 予 選

４ ０ ０ ｍ リ レ ー 予 選５ 女 子
４ ０ ０ ｍ リ レ ー 予 選６ 男 子

７ 女 子 ８ ０ ０ ｍ 自 由 形 タ イ ム レ ー ス 決 勝

８ 男 子 １ ５ ０ ０ ｍ 自 由 形 タ イ ム レ ー ス 決 勝

[

第 ２ 日 ７ 月 ２ ３ 日 （ 月 ） 競 技 開 始 ８ ： ３ ０ ～]

９ 女 子 ４ ０ ０ ｍ メ ド レ ー リ レ ー 予 選

１ ０ 男 子 ４ ０ ０ ｍ メ ド レ ー リ レ ー 予 選

１ １ 女 子 ２ ０ ０ ｍ 自 由 形 予 選

１ ２ 男 子 ２ ０ ０ ｍ 自 由 形 予 選
１ ３ 女 子 ２ ０ ０ ｍ バ タ フ ラ イ 予 選

１ ４ 男 子 ２ ０ ０ ｍ バ タ フ ラ イ 予 選

１ ５ 女 子 ２ ０ ０ ｍ 背 泳 ぎ 予 選

１ ６ 男 子 ２ ０ ０ ｍ 背 泳 ぎ 予 選

１ ７ 女 子 ２ ０ ０ ｍ 平 泳 ぎ 予 選
１ ８ 男 子 ２ ０ ０ ｍ 平 泳 ぎ 予 選

１ ９ 女 子 ４ ０ ０ ｍ 個 人 メ ド レ ー 決 勝

２ ０ 男 子 ４ ０ ０ ｍ 個 人 メ ド レ ー 決 勝

２ １ 女 子 ５ ０ ｍ 自 由 形 決 勝
２ ２ 男 子 ５ ０ ｍ 自 由 形 決 勝

２ ３ 女 子 ２ ０ ０ ｍ 自 由 形 決 勝

２ ４ 男 子 ２ ０ ０ ｍ 自 由 形 決 勝

２ ５ 女 子 ２ ０ ０ ｍ バ タ フ ラ イ 決 勝

２ ６ 男 子 ２ ０ ０ ｍ バ タ フ ラ イ 決 勝
２ ７ 女 子 ２ ０ ０ ｍ 背 泳 ぎ 決 勝

２ ８ 男 子 ２ ０ ０ ｍ 背 泳 ぎ 決 勝

２ ９ 女 子 ２ ０ ０ ｍ 平 泳 ぎ 決 勝

３ ０ 男 子 ２ ０ ０ ｍ 平 泳 ぎ 決 勝
３ １ 女 子 ４ ０ ０ ｍ リ レ ー 決 勝

３ ２ 男 子 ４ ０ ０ ｍ リ レ ー 決 勝

第 ３ 日 ７ 月 ２ ４ 日 （ 火 ） 競 技 開 始 ８ ： ３ ０ ～[ ]

３ ３ 女 子 １ ０ ０ ｍ バ タ フ ラ イ 予 選
３ ４ 男 子 １ ０ ０ ｍ バ タ フ ラ イ 予 選

３ ５ 女 子 １ ０ ０ ｍ 自 由 形 予 選

３ ６ 男 子 １ ０ ０ ｍ 自 由 形 予 選

３ ７ 女 子 １ ０ ０ ｍ 背 泳 ぎ 予 選
３ ８ 男 子 １ ０ ０ ｍ 背 泳 ぎ 予 選

３ ９ 女 子 １ ０ ０ ｍ 平 泳 ぎ 予 選

４ ０ 男 子 １ ０ ０ ｍ 平 泳 ぎ 予 選

４ １ 女 子 ２ ０ ０ ｍ 個 人 メ ド レ ー 予 選

４ ２ 男 子 ２ ０ ０ ｍ 個 人 メ ド レ ー 予 選
４ ３ 女 子 ４ ０ ０ ｍ 自 由 形 予 選

４ ４ 男 子 ４ ０ ０ ｍ 自 由 形 予 選

４ ５ 女 子 １ ０ ０ ｍ バ タ フ ラ イ 決 勝

４ ６ 男 子 １ ０ ０ ｍ バ タ フ ラ イ 決 勝
４ ７ 女 子 １ ０ ０ ｍ 自 由 形 決 勝

４ ８ 男 子 １ ０ ０ ｍ 自 由 形 決 勝

４ ９ 女 子 １ ０ ０ ｍ 背 泳 ぎ 決 勝

５ ０ 男 子 １ ０ ０ ｍ 背 泳 ぎ 決 勝

５ １ 女 子 １ ０ ０ ｍ 平 泳 ぎ 決 勝
５ ２ 男 子 １ ０ ０ ｍ 平 泳 ぎ 決 勝

５ ３ 女 子 ２ ０ ０ ｍ 個 人 メ ド レ ー 決 勝

５ ４ 男 子 ２ ０ ０ ｍ 個 人 メ ド レ ー 決 勝

５ ５ 女 子 ４ ０ ０ ｍ 自 由 形 決 勝
５ ６ 男 子 ４ ０ ０ ｍ 自 由 形 決 勝

５ ７ 女 子 ４ ０ ０ ｍ メ ド レ ー リ レ ー 決 勝

５ ８ 男 子 ４ ０ ０ ｍ メ ド レ ー リ レ ー 決 勝

17 連 絡 先 県・開催地区専門部委員長 長谷川光洋（若松四中：0242-27-1051）


