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A RES i B FR| HH—5E | i | BET T | BERE
1 | &F| miEms 100mH 4 9:00 8:45 8:30
2 | BF| UiEmE 110mH 4 9:15 9:00 8:45
3 |&ZF|1 F 100m| F#|4—3+4| 9:35 9:20 9:05
4 |BF| 1 F 100m| F#|4—3+4| 9:50 9:35 9:20
5 |&F| 3 £ 100m| F#|4—3+4| 10:05 9:50 9:35
6 |BF| 3 £ 100m| ¥%E|4—3+4| 10:20 10:05 9:50
7 | ®mF| X @& 800m| ¥:&|(4—3+4| 10:35 10:20 10:05
8 |BF| #£ & 800m| ¥:&|(4—3+4| 10:55 10:40 10:25
9 |BF| H# & 400m| F:&|(4—3+4| 11:15 11:00 10:45
10 |ZF| & B 200m| ¥:&|4—3+4| 11:35 11:20 11:05
1M [BF| &£ @& 200m| ¥:&|4—3+4| 11:55 11:40 11:25
12 |&F| 1 & 100m| #&|2—34+2| 12:15 12:00 11:45
13 |BF| 1 & 100m| #R|2—3+2| 12:25 12:10 11:55
14 |&F| 3 £ 100m| #R|2—3+2| 12:35 12:20 12:05
15 |B¥| 3 % 100m| #R|2—3+2| 12:45 12:30 12:15
16 |&ZF|2-3 & 1500m| F:#&|(2—6+3| 12:55 12:40 12:25
17 |BF|2-3 & 1500m| F:#&(2—6+3| 13:15 13:00 12:45
18 |BF| #£ & 400m| %R [2—3+2| 13:35 13:20 13:05
19 |ZmF| #£ & 800m| %k [2—3+2| 13:45 13:30 13:15
20 [BF| & @& 800m| #k[2—3+2| 13:55 13:40 13:25
21 |ZF| & & 200m| #i®|2—3+2( 14:10 13:55 13:40
22 |BF| & @& 200m| #ik|2—3+2| 14:20 14:05 13:50
23 |&F| 1 F 100m | iR B 14:30 14:15 14:00
24 |BF|[ 1 & 100m | iR B 14:35 14:20 14:05
25 |&¥F| 3 = 100m | iR Bk 14:40 14:25 14:10
26 |[B¥| 3 £ 100m | iR B 14:45 14:30 14:15
27 |&F| 1 F 1500m| F:#&[2—6+3| 14:50 14:35 14:20
28 [B¥|1 = 1500m| %¥:&|2—6+3| 15:05 14:50 14:35
29 [BF| & @& 3000m| F#E|2—6+3| 15:20 15:05 14:50
30 |[ZF|1-2% 4x100mR|FE|4—1+4| 1545 15:30 15:15
31 |[BF|1-24% 4x100mR|FE|4—1+4| 16:05 15:50 15:35
32 |ZF| &£ @& 4x100mR|FE|4—1+4| 16:25 16:10 15:55
3B|BF| &£ BE 4x100mR|FE|4—1+4| 16:45 16:30 16:15
[Z4— LR
N | 4 5l i B FR| V=2 | sieE | BETT | BERE
1 |BF| & & E = Bk| R A 9:30 8:45 8:30
2 |BF| H# & GRS 10:00 9:00 8:45
3 |ZF|H @& Fa L% | iR 10:00 9:15 9:00
4 |ZF| H & ENRBk| R 12:00 11:15 11:00
5 | &ZF| UiERRE EE= Bk B 13:00 12:15 12:00
6 | BF|HiEmE fariz 13:00 12:15 12:00
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&R | T4 5 i B FR| HH—E | i | BET T | BERE
1 | &ZF| & & 100mH| %&|4—3+4| 9:00 8:45 8:30
2 |BF| H# & 110mH| %&|4—3+4| 9:15 9:00 8:45
3 |&mF|l 2 = 100m| %:&|4—3+4| 9:35 9:20 9:05
4 |BF|l 2 £ 100m| F#|4—3+4| 9:50 9:35 9:20
5 |ZF| 1 £ 1500m | iR 10:10 9:55 9:40
6 |XF|2-3%F 1500m | iR 10:20 10:05 9:50
7 | BF| 1 F 1500m | R 10:30 10:15 10:00
8 |BF|2-3 & 1500m| R 10:40 10:25 10:10
9 |ZF| H# & 100mH| #3r|2—3+2| 10:55 10:40 10:25
10 |BF| #£ & 110mH| #3k|2—3+2| 11:05 10:50 10:35
1M |&xF|l 2 = 100m| #%|2—3+2| 11:15 11:00 10:45
12 |B¥| 2 = 100m| #R|2—3+2| 11:25 11:10 10:55
13 |ZmF| #£ & 200m| R 11:35 11:20 11:05
14 |BF| #£ & 200m| R 11:40 11:25 11:10
15 | &F| MiEssty 200m 4 11:45 11:30 11:15
16 |ZF| #£ & 800m | kB 12:05 11:50 11:35
17 |BF| &£ & 800m | R 12:15 12:00 11:45
18 |BF| #£ & 400m | RB% 12:25 12:10 11:55
19 | BF | UiERd 400m 4 12:30 12:15 12:00
20 |&¥F| 2 = 100m | iR B 12:50 12:35 12:20
21 |BF| 2 £ 100m | iR B 12:55 12:40 12:25
2 |ZF| & & 100mH| R B 13:05 12:50 12:35
2 |BF| &£ & 110mH| kB 13:15 13:00 12:45
24 |BF| &£ & 3000m | iR B 13:25 13:10 12:55
25 |ZF|1-25F 4x100mR| R 13:45 13:30 13:15
26 |BF|1-2%F 4x100mR| Rk 13:55 13:40 13:25
27 |&ZF| &£ & 4x100mR|RE 14:05 13:50 13:35
28 |BF| &£ & 4x100mR|iRE 14:15 14:00 13:45
[Z4— LR
N | 4 5l i B FR| V=2 | sEeE | BETT | BERE
1 | BF| miEsik E= Bk B 9:30 8:45 8:30
2 | &F|mESR fan % 9:30 8:45 8:30
3 |BF| H#H & ENEBk| R 10:00 9:15 9:00
4 |KF|H & E =Bk R A 11:30 | 10:45 | 10:30
5 |BF| &£ & Radi%| Rp 12:00 | 11:15 | 11:00




