
サブグラウンド
野球場

陸上競技場

スカイアリーナ

中継所
ゴール

3200m
男子１区・女子１区

スタート

スタート後、競技場外
周を周回（ ）し、再
びスタート地点を通過す
る。

1000ｍ

ﾗｽﾄ1000ｍ

折り返し地点

競技場ﾄﾗｯｸ外側
芝生を走行する



サブグラウンド
野球場

陸上競技場

スカイアリーナ

中継所
ゴール

2900m
男子２～６区
女子５区

1000ｍ
ﾗｽﾄ1000ｍ

折り返し地点

競技場ﾄﾗｯｸ外側
芝生を走行する

折り返し地点



サブグラウンド
野球場

陸上競技場

スカイアリーナ

中継所
ゴール

2140m
女子２～４区

1000ｍ
ﾗｽﾄ1000ｍ

折り返し地点



サブグラウンド 野球場

陸上競技場

スカイアリーナ

コース案内
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