
平成２８年度東北中学校体育大会 
第５３回東北中学校スキー競技大会要項 

 
１ 目 的    この大会は，中学校教育の一環として中学校生徒に広くスポーツ実践の機会を与え，技能 
        の向上とアマチュアスポーツ精神の高揚を図り，心身共に健康な中学生を育成するとともに， 
        中学校生徒相互の親睦を図るものである。 
 
２ 主 催   東北中学校体育連盟  (公財)全日本スキー連盟東北ブロック連合  福島県教育委員会 
              山形県教育委員会    猪苗代町教育委員会            米沢市教育委員会 
 
３ 後 援   東北地区中学校長会  福島県中学校長会  山形県中学校長会  青森県教育委員会 

岩手県教育委員会   宮城県教育委員会  秋田県教育委員会  (公財)福島県体育協会  
(公財)山形県体育協会 猪苗代町      米沢市       共同通信社仙台支社 

 
４ 主 管   福島県中学校体育連盟  福島県スキー連盟  全会津中学校体育連盟 
       山形県中学校体育連盟  山形県スキー連盟  米沢市中学校体育連盟 
 
５ 会 期    平成２９年１月２５日（水）～２７日（金） アルペン・クロスカントリー競技 

平成２９年２月 ６日（月）        ジャンプ・コンバインド競技 
【競技日程】 

 アルペン競技 
開始時刻・内容・会場

クロスカントリー競技
開始時刻・内容・会場

ジャンプ競技
開始時刻・内容・会場

１月
25日 
(水) 

10:00 コースオープン 
（猪苗代スキー場ミネロ）

15:00 開会式 
（猪苗代町体験交流館） 

16:00 監督会議 
（猪苗代町体験交流館） 

 8:00 監督会議 
（猪苗代町体験交流館）

10:00 女子3kmフリー 
11:00 男子5kmフリー 

（猪苗代町クロスカント

リーコース） 

15:00 開会式 
（猪苗代町体験交流館）

２月
６日
(月)

8:30 開始式 
10:00 ｽﾍﾟｼｬﾙｼﾞｬﾝﾌﾟ 
引き続き ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞｼﾞｬﾝﾌﾟ 
 （御成山公園ジャンプ場）

14:00 ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ
（米沢総合公園特設クロスカ

ントリーコース） 

１月
26日 
(木) 

 9:00 男女ｼﾞｬｲｱﾝﾄｽﾗﾛｰﾑ 
（猪苗代スキー場ミネロ）

10:00 女子3kmクラシカル
11:00 男子5kmクラシカル

（猪苗代町クロスカント

リーコース） 
 

 

１月
27日 
(金) 

 9:00 男女スラローム 
（猪苗代スキー場ミネロ）

10:00 女子リレー
11:00 男子リレー 

 （猪苗代町クロスカント

リーコース） 

 

 

              ※閉会式は行わない。表彰は種目毎に競技終了約１時間後に各会場で行う。 
 
６ 会 場  【アルペン・クロスカントリー競技開会式，監督会議】 
         猪苗代町体験交流館「学びいな」 
           〒９６９－３１２３ 福島県耶麻郡猪苗代町字鶴田１４１－１ 

      TEL ０２４２－７２－０１８０ 
   【ジャンプ・コンバインド競技開始式】 
    米沢市御成山公園ジャンプ場 
      〒９９２－００７２  山形県米沢市大字舘山御成山１７８３（電話無し） 
      TEL ０２３８－２２－３７６８（施設管理：多目的屋内運動場内） 

【アルペン競技会場】 
          猪苗代スキー場ミネロ 
           〒９６９－３１０２ 福島県耶麻郡猪苗代町字見祢山１ 
           TEL ０２４２－６２－５１００ 
              【クロスカントリー競技会場】 
                 猪苗代町クロスカントリースキーコース 
           〒９６９－３１０１ 福島県耶麻郡猪苗代町清水尻７１３４－１０（電話無し） 

【ジャンプ競技会場】 
                米沢市御成山公園ジャンプ場 
           〒９９２－００７２ 山形県米沢市大字舘山御成山１７８３（電話無し） 
           TEL ０２３８－２２－３７６８（施設管理：多目的屋内運動場内） 
       【コンバインドクロスカントリー競技会場】 
         米沢総合公園特設クロスカントリーコース 
           〒９９２－００４７ 山形県米沢市塩井町塩野１３６９ 
           TEL ０２３８－２４－８９８９（施設管理：米沢市営野球場） 



 
 
７ 競技種目   男  子  ア ル ペ ン 種 目：スラローム，ジャイアントスラローム 
                  ノルディック種目：クロスカントリー（５㎞クラシカル・５㎞フリー）・ 

リレー（５㎞×４名） 
             女  子   ア ル ペ ン 種 目：スラローム，ジャイアントスラローム 
                        ノルディック種目：クロスカントリー（３㎞クラシカル・３㎞フリー）・ 

リレー（３㎞×３名） 
              男女共通   ノルディック種目：スペシャルジャンプ（ヒルサイズ ５５ｍ） 
                      コンバインド（ヒルサイズ ５５ｍ・５㎞フリー） 
              
８ 参加資格   (1)学校教育法第1条に規定する中学校に在籍し，各県中学校体育連盟に加盟する中学校生徒で，

当該競技要項により大会参加資格を得，校長が参加を認めた者。 
              (2)過年齢生徒の参加については，体力的，技術的要因が大きく関わると考え，満16歳に達する

年度まで出場できるものとする。 
        (3)参加資格の特例（各種学校等） 

①学校教育法第１３４条の各種学校（１条校以外）に在籍し，各県中学校体育連盟の予選会
に参加を認められた生徒であること。 

②参加を希望する各種学校は以下の条件を具備すること。 
                   ア  東北大会の参加を認める条件 
                    (ア)東北中学校体育連盟の目的及び長年にわたる活動を理解し，それを尊重すること。 
                    (イ)生徒の年齢及び修業年限が我が国の中学校と一致している単独の学校で構成されて

いること。 
              (ウ)参加を希望する学校は，運動部活動が学校教育の一環として，日常継続的に当該顧問

教員の指導のもとに，適切に行われていること。 
                 イ  東北大会に参加した場合に守るべき条件 
                    (ア)東北大会開催基準を守り， 出場する競技種目の大会申し合わせ事項に従うとともに

大会の円滑な運営に協力すること。 
              (イ)東北大会参加に際しては，責任ある当該校校長・教員が生徒を引率すること。 
             また，万一の事故発生に備え，傷害保険等に加入するなどして，万全の事故対策を立

てておくこと。 
                 (ウ)大会開催に要する経費については，応分の負担をすること。 
 
９ 引率者   (1)引率責任者及び監督は出場校の校長・教員（非常勤は除く）とする。 
  及び監督    ただし，当該校に部活動がない個人種目については，別紙「東北中学校体育大会引率・監督

細則」に基づき特例を認める。（引率・監督者の特例報告書が必要） 
            ※ 引率・監督者の特例報告書は，申し込みと同時に提出すること。 
              (2)コーチについては，校長が認めたものとする。 
 
10 参加数   (1)参加人員 

県別 男子 男女共通 女子 リレー

開催県 各種目１５名以内 各種目１５名以内 各種目１０名以内 ３チーム以内
その他の県 各種目１０名以内 各種目１０名以内 各種目８名以内 ２チーム以内

 
              (2)シード方法 
              ＜ノルディック＞ 

シード・人数 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15
第１シード ０ ０ ０ １ １ １ １ ２ ２ ２ ２ ３ ３ ３ ３
第２シード ０ ０ １ １ １ １ ２ ２ ２ ２ ３ ３ ３ ３ ４
第３シード ０ １ １ １ １ ２ ２ ２ ２ ３ ３ ３ ３ ４ ４
第４シード １ １ １ １ ２ ２ ２ ２ ３ ３ ３ ３ ４ ４ ４

  
            ＜アルペン＞ 

シード・人数 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15
第１シード １ １ １ １ １ １ １ ２ ２ ２ ２ ２ ２ ２ ２
第２シード ０ １ １ １ １ １ ２ ２ ２ ２ ２ ３ ３ ３ ３
第３シード ０ ０ １ １ １ ２ ２ ２ ２ ３ ３ ３ ４ ４ ４
第４シード ０ ０ ０ １ ２ ２ ２ ２ ３ ３ ４ ４ ４ ５ ６

 
 
 



11 競技規則  (1)全日本スキー連盟競技規則最新版による。ただし，本大会要項に定めるものを優先とする。 
              (2)クロスカントリー競技は男子（５㎞）クラシカル走法とフリー走法，女子（３㎞）クラシカ

ル走法とフリー走法とし，コンバインドクロスカントリー（５㎞）はフリー走法とする。 
              (3)クロスカントリー競技（リレーを含む），スペシャルジャンプ競技・ノルディックコンバイ

ンド競技，アルペン競技を同一選手が兼ねることはできない。 
              (4)リレー競技は学校対抗とし，出場数は開催県３校（チーム）以内，その他の県は２校（チー

ム）以内とする。選手登録は男子７名以内（走者は４名とし，第１・２走者はクラシカル走
法，第３・４走者はフリー走法），女子６名以内（走者は３名とし，第１走者はクラシカル
走法，第２・３走者はフリー走法）とする。 

              (5)コンバインドクロスカントリー競技は，ＳＡＪ得点換算表によって計算しグンダーセン方式
で行う。 

              (6)アルペン競技出場者は全日本公認大会につき，競技者管理登録をしていることが望ましい。 
              (7)コンバインドジャンプ競技においては予備競技ラウンドを行うこともある。 
              (8)本大会選手が県名を示すワッペン（記章）をレーシングスーツにつける場合は，次の通りと

する。 
        ①ワッペン表記は漢字とし，県名のみとする。 
        ②生地は白色のみとし，字の色は黒もしくは県カラーとする。 
        ③ワッペンサイズは縦６㎝，横１２㎝以内とする。 
        ④一人１枚とする。  
 
12 表 彰      個人種目は１位～８位に賞状を，リレーは１位～３位までに学校賞状と個人賞状を，４位～６
       位には学校賞状のみ授与する。 
 
13 参加料      参加生徒一人２，０００円とする。（下記参加料等振込先へ振り込むこと） 
 
14 参加申込  (1)申込期限 

各種目ともに平成２９年１月１７日（火）正午までに，電子メールにて送付するとともに，
申込書類一切を下記大会実行委員会事務局へ郵送すること。 
〒９６９－３１３３ 

福島県耶麻郡猪苗代町大字千代田字中島５番地の１ 猪苗代町立猪苗代中学校内 
  第５３回東北中学校スキー大会福島県実行委員会事務局 長谷川光洋 宛 
  TEL:０２４２－６２－３３１２       FAX:０２４２－６２－３３９２ 
  メールアドレス：inawashiro-j@fcs.ed.jp 

 
(2)申込書類 

                  ・参加申込書（学校用）・宿泊申込書    ・参加料等申込書 
 ・種目別選手一覧表  ・参加申込集計表  ・選手団名簿 
・役員一覧表     ・県大会プログラム（１部）・引率監督の特例報告書 

               ※ 各県でまとめ，一括して申し込むこと。 
               

(3)参加料等振込先 
                  申し込みと同時に，各県一括で振り込むこと。プログラム及び公式記録等の料金も一括  
                 して振り込むこと。金額は参加申込集計表等と必ず一致すること。 
                 ※ 手数料は各県で負担すること。 

振込口座 会津よつば農業協同組合猪苗代中央支店 
店 番 号 ４１６０－０４９  貯金種類 普通  口座番号 ００２３２５６ 
名  義 第５３回東北中学校スキー大会 

       福島県実行委員会 会長 関
セキ

内
ウチ

 健
タケシ

 
 
15  諸会議    (1)抽選会       平成２８年１０月１３日（木）１４：００ 猪苗代町体験交流館 
                      ※ アルペン，ノルディックのみ枠組み抽選を行う。 
              (2)組織委員会 

アルペン，クロスカントリー競技  平成２９年１月２４日(火)10:00 猪苗代町体験交流館 
         ジャンプ，コンバインド競技   平成２９年２月 ２日(木)14:00 米沢市立第三中学校 

(3)監督会議 （各県代表２名の参加をお願いいたします） 
                ○クロスカントリー 平成２９年１月２５日(水) ８：００ 猪苗代町体験交流館 
                ○アルペン     平成２９年１月２５日(水)１６：００ 猪苗代町体験交流館 

○ジャンプ     平成２９年２月 ５日(日)１４：３０ 特設クロスカントリーコース 
              (4)東北六県委員長会議 

平成２９年１月２４日（火）組織委員会終了後 猪苗代町体験交流館 
 
 



16 宿 泊    (1)アルペン，クロスカントリー競技について 
①宿泊要項は別紙とする。大会出場者の宿泊申込みについては，宿泊要項に準ずる。 

              (2) ジャンプ，コンバインド競技について 
        ①宿泊要項については，第５４回全国中学校スキー大会に準ずるものとし，本大会への参加を

見込んで宿泊を申し込むこと。 
 
17 その他    (1)大会期間中の負傷・疾病については，応急処置のみ実施する。大会参加者は，健康保険証を

持参することが望ましい。 
        (2)コース中の解放時間・場所等については，大会事務局から各県専門委員長を通して連絡する。 
         (3)リフト代及び販売場所と時間については庶務連絡で通知する。 
        (4)不測の事態に備えて任意の傷害保険に加入していることが望ましい。 
              (5)東北中学校体育連盟では申込書に記載する，選手氏名・学校名・学年等の情報は本大会プロ

グラムへ掲載し広く公表するとともに，大会結果集約に利用する。また，成績については報道
発表並びにホームページに掲載する。申込書に記載する情報の利用について同意が得られない
等，事情がある場合は各県中学校体育連盟を通して東北中学校体育連盟及び開催県実行委員会
と連絡をとり，適切に対処する。特に申し出がない場合は上記内容を承諾したものとする。 

       
 
18 連絡先    ※アルペン・クロスカントリー競技事務局 

【大会実行委員会事務局】 
 〒９６９－３１３３ 

福島県耶麻郡猪苗代町大字千代田字中島５番地の１ 猪苗代町立猪苗代中学校内 
  第５３回東北中学校スキー大会福島県実行委員会事務局（担当：長谷川光洋） 
  TEL:０２４２－６２－３３１２      FAX:０２４２－６２－３３９２ 
  メールアドレス：inawashiro-j@fcs.ed.jp 

               
       ※ジャンプ・コンバインド競技事務局 

【大会実行委員会事務局】 
 〒９９２－００７２ 

山形県米沢市舘山２丁目４番５８号 米沢市立第三中学校内 
  第５３回東北中学校スキー大会ジャンプ競技事務局（担当：澤 雅美） 
  TEL:０２３８－２２－３７３５      FAX: ０２３８－２２－３７３５ 
  メールアドレス：msmsw1013@gmail.com 

               


